
“BALONCESTO POR PAREJAS”. 
 

Material:  una pelota de baloncesto de iniciación (un poco más blanda) y canastas.  
 
Organización: Grupo-clase dividido en dos grupos. 
 
Desarrollo: 

Se forman dos equipos. Los componentes de cada equipo se colocan por parejas y se 
dan la mano. De esta forma es como si se tratara de un único jugador. El desarrollo del 
juego es igual que el baloncesto y con las mismas normas.  

Se procurará que la pelota sea más blanda y más pequeña que la de baloncesto ya que 
solo  tienen una mano para poder recepcionarla, aunque cuenten con la ayuda del 
compañero/a. 

� Podemos aplicar este juego a otros predeportes, como baloncesto, 
balonmano, fútbol, jockey, rugby… cambiando los materiales necesarios en 
cada caso. 

 

 

 
 


