
“BALONCESTO PARA TRES”. 
 

Material:  Balón y canastas. 
 
Organización: Grupo-clase dividido en tres grupos. 
 
Desarrollo: 
 
Dos equipos juegan en oposición para meter canasta. Los participantes de un mismo 
equipo se pasan el balón para encontrar la ocasión de conseguirlo. No se puede botar el 
balón ni andar con él. Fuera del campo están repartidos los jugadores del tercer equipo 
que ayudan al equipo que está en posesión del balón. El balón debe ser pasado dentro y 
fuera del campo antes de conseguir canasta. 
Cuando un equipo meta canasta, el equipo que pierde sale fuera y entra el equipo que 
estaba fuera. 
 
Podemos incluir algunas variantes: 

� Sólo se podrá pasar al equipo de fuera un determinado número de veces. 
� Obligatoriamente se debe pasar al equipo exterior un número determinado de 

veces. 
� Reducir los espacios para que los pases les cuesten menos, aunque haya que 

recurrir a otro tipo de canastas o sucedáneos más pequeñas. 
� Podemos aplicarlo al fútbol, balonmano, jockey, alternativos… cambiando 

los materiales. 
 
 

 

 
 

 


