
“BALÓN TORRE”. 
 

Material:  Un balón o pelota blanda, dos aros, petos. 
 
Organización: Grupo-clase dividido en 2 grupos. 
 
Desarrollo: 
 
Un jugador de cada equipo se sitúa dentro de un aro o en un círculo, el resto en la otra mitad 
de la cancha. El jugador torre lanza el balón a sus compañeros para que éstos lo devuelvan 
sin que toque el suelo. El jugador torre no puede salir del círculo para coger el balón. Si el 
balón cae, o el jugador torre sale del círculo, el balón pasa al otro equipo. 
 
Incluimos alguna variante: 
 

� Podemos aplicar el juego de los 10 pases de tal manera que el equipo que esté en 
posesión de la pelota avance para poder pasar la pelota a “su torre”. 

� Dependiendo del nivel de nuestros alumnos/as podemos introducir alguna pelota 
más y hacerlo más dinámico. 

� Dependiendo de los materiales que utilicemos podremos aplicarlo a distintos 
deportes, balonmano, baloncesto, discos voladores, indiacas… 

 
 

 

 
 


