
“BALÓN PRISIONERO”. 
 

Material:  Un balón o pelota blanda. 
 
Organización: Grupo-clase dividido en dos grupos. 
 
Desarrollo: 
 
Dos equipos. Cada uno en media cancha. Detrás de cada línea de fondo se sitúa la zona 
de "cementerio". Se pueden aprovechar las líneas de los campos de voleibol, baloncesto, 
tenis, etc. dependiendo del número de alumnos.  
 
Los equipos se lanzan el balón tratando de golpear a un contrario. El jugador alcanzado 
queda "muerto" pasando al cementerio del otro campo, pudiéndose salvar si desde allí, 
logra alcanzar a algún contrario. Si un jugador coge el balón que lanza el otro equipo, 
no se considera "muerto", pero si se le cae sí. 
 
Cuando en un equipo quede un solo jugador y no le dan en diez lanzamientos, éste 
puede recuperar a un compañero.  
 

� Podemos modificar este juego y adaptarlo a otros predeportes variando los 
materiales, por ejemplo con un disco volador blando, indiacas, material de 
lacrosse. 

 
 

  
 


