
“BALÓN PERSEGUIDO”. 
 
Material: dos pelotas de baloncesto. 
 
Organización: Grupo-clase colocado en círculo, dividida en dos grupos. 
 
Desarrollo: 
 
Los alumnos colocados en círculo, alternos de un equipo con otro. Los jugadores 
deberán pasarse la pelota entre los miembros de su equipo tratando de “pillar” al equipo 
contrario. 
 
Podemos aplicar algunas variantes: 
 

� Pasar sin botar la pelota. 
� Pasar con un bote. 
� Haciendo algún ejercicio antes de pasar al compañero (botar un número 

determinado de veces, ir botando a la canasta y encestar, dar una vuelta botando 
al círculo y volver al sitio… 

� Con los cambios de materiales podemos aplicar este juego a balonmano, 
voleibol, hokey, fútbol, alternativos con indiacas, freesbis… 

 

 
 
 


