
“ATACANTES Y DEFENSORES”.  
 
Material:  balón de rugby, petos, campo de balonmano o similar. 
 
Organización: Grupo-clase dividido en dos equipos. 
 
Desarrollo: 
 
Dividimos la clase en dos equipos y cada equipo se divide a su vez la mitad en atacantes 
y la otra mitad en defensores, que no pueden pasar la línea del centro del campo, y un 
portero. Se juega un partido de balonmano, fútbol, baloncesto, rugby… y los atacantes y 
defensores de un mismo equipo cambian entre sí (de posición) cuando consiguen un gol 
o cuando lo determine el profesor. 
 
Se pueden modificar las reglas como:  
 

� Pasar a todos los componentes del equipo antes de lanzar a gol. 
� No se puede quitar el balón de las manos/pies.  
� Los goles de determinados jugadores tienen más valor. 
� Para lanzar un jugador a gol varias veces deben haberlo hecho antes todos los 

jugadores. 
� Utilizar manos y pies para los lanzamientos y recepciones. 
� Podemos aplicar este juego a fútbol, baloncesto, rugby, balonmano, hokey… 

con los materiales pertinentes. 

 
 
 


