
¡A QUITAR PELOTAS!.  
 
Material:  pelotas de diferentes tamaños, pesos… que tengan un buen bote. 
 
Organización: Grupo-clase dividido en 2 grupos. 
 
Desarrollo: 

Dividimos la clase en dos grupos; a todos los alumnos/as de un equipo se les da una 
pelota. Éstos deberán botarla por el terreno de juego. Los demás tratarán de quitársela 
limpiamente, sin faltas, agarres… Cuando un jugador consigue una pelota pasa a botarla 
y tratar de evitar que se la quiten. 

Dependiendo de nuestros alumnos/as y de sus características y prácticas realizadas, 
podremos ajustar el terreno de juego. 

� Podemos realizar el mismo ejercicio con balones de baloncesto, balonmano, 
conduciendo la pelota con el pie, llevándola con bastón de hockey…   

 
 


