iA QUITAR PELOTASL!.

Material: pelotas de diferentes tamanos, pesos... que temganen bote.

Organizacion: Grupo-clase dividido en 2 grupos.

Desarrollo:

Dividimos la clase en dos grupos; a todos los ahsfas de un equipo se les da
pelota. Estos deberan botarla por el terreno dgojueos demas trataran de quitars
limpiamente, sin faltas, agarres... Cuando un jugadosigue una pelota pasa a botzg
y tratar de evitar que se la quiten.

Dependiendo de nuestros alumnos/as y de sus a@sticés y practicas realizadé
podremos ajustar el terreno de juego.

v' Podemos realizar el mismo ejercicio con balones ¢@loncesto, balonmano
conduciendo la pelota con el pie, llevandola con s&n de hockey...
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