“A LLENAR LA CAJA".

Material: Balones de baloncesto, caja para guardarlos, eanast

Organizacion: grupo-clase dividido en 4 grupos.

Desarrollo:

Los jugadores se colocan en fila. Cada grupo tigr@ecaja con un determinado nimero
de pelotas (el mismo para cada grupo). A la s&figdrimero sale corriendo hasta una
linea determinada; cuando llega a la misma seygalasegundo de la fila le lanza una
pelota:

v si la coge bien va botando hasta donde se encuariamasta y lanza hasta que
consiga encestar. Cuando lo consiga ira botandta lestro extremo de la
pista, donde se encuentra la caja vacia y dejmailota, regresando a su fila y
dando el relevo al siguiente compariero.

v/ Si falla en la recepcién coge la pelota y vuelvia dila, dando el relevo a
siguiente compariero.

Podemos aplicar alguna variante:

v Hacer circuito en zig-zag para ir a la canasta.

v' Hacerlo por parejas y realizar un determinado narderpases.

v/ Cambiando los materiales podemos aplicar este juegootros predeportes;
futbol, balonmano, hokey...y cambiar la canasta por porterias.
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