“2BALL".

Material: 1 pelota de baloncesto, lugares que marquen lasdagle lanzamiento.

Organizacion: Parejas, trios.

Desarrollo:

El juego tiene una duracion de 1 minuto. Se juemaparejas y tendran que encestar

desde distintas posiciones, lanzando alternativeanen
Reglas del NBA 2 Ball:

1.- Pista de juego: medio campo de baloncestopfada nuestro centro
instalaciones).

2.- Tiempo: 1 minuto, utilizando las canciones 8HA 2 Balll (duran 1
minuto).

3.- Posiciones de lanzamiento. Cada equipo dgudslores tienen 1 minuf
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para encestar el maximo numero de canastas deaftpiiena de las 7 posiciones de

lanzamiento. Adaptamos las distancias Yy posici@néss caracteristicas de nuest
alumnos/as.
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4.- Es la zona de lanzamiento cercana a la caraatia equipo podra encestar

un maximo de 2 bandejas.

5.- Comienzo del juego: un jugador comienza elinkza del centro del camg

con el balon. Cuando oye la palabra “GO” pasa Elrba su compafiero, quien espera

en la posicidon de lanzamiento de su preferencia @i@ctuar el primer tiro.

6.- Pase/bote: los jugadores deben pasar o bobatdn desde una posicion de

lanzamiento a otra.

7.- Tiros alternos: un mismo jugador no pueder thaveces consecutivas
canasta. Los comparieros deben alternar siemptiedes

8.- Canasta valida: para ser valida la canastagador debe comenzar su t
con al menos un pie encima del circulo. Se pemhite tiros en suspension.

9.- Seleccién de tiros: cada equipo debe tiradelesm minimo de 3 posiciong
de lanzamiento distintas.

10.- Bonificacion de tiro: todo equipo que tiresde todas las posiciones
lanzamiento tendra una bonificacion de 5 puntos.




11.- Bonificacion técnica: los dobles, pasos gaampafiamiento son faltas. Los
equipos que acaben sin faltas tendran bonificad@b puntos. Se pueden o no restar
puntos por los fallos acumulados.

12.- Se puntian con 2 puntos cada canasta.




