
“TIERRA, MAR Y AIRE”. 
 

Material: Una pelota. 
 
Organización: Grupo-clase dividido en dos subgrupos. 
 
Desarrollo: 
 
Los jugadores se colocan en círculo, con un jugador en el centro que tiene una pelota. 
El del centro le pasa a los exteriores a la vez que dice una de las tres opciones; tierra, 
mar o aire. El que recibe la pelota ha de contestar un animal de ese medio y devolver la 
pelota al compañero del centro lo antes posible. El que falle o repita  un animal ya 
dicho pasará a ocupar la plaza del centro. 
 
� Podemos hacer una especie de rondo, con pases y el que falle ocupará el lugar 

del centro. 
� Con los materiales pertinentes podemos aplicarlo  a varios deportes, fútbol, 

baloncesto, balonmano, alternativos… haciendo pases típicos de estos 
predeportes (toque de dedos, de antebrazo…) con materiales alternativos 
(discos voladores…). 

 
 
 
 


