
“EL SALVAVIDAS” 
 

Material: Dos pelotas (a ser posible blandas), un distintivo que permita saber quienes la 
ligan. 
 
Organización: Gran grupo. 
 
Desarrollo: 
 
Uno ó dos la ligan y tienen que tratar de pillar a los demás. Hay una pelota, que el que está 
en posesión de ella, es inmune a ser pillado. Puede conservarla o pasarla a algún compañero 
que vaya a ser pillado. Insistiremos a nuestros alumnos en que realicen el mayor número 
posible de pases para salvar a sus compañeros.  
El jugador que es pillado pasa a ligar. 
 
Podemos incluir alguna variante: 
 
� Dependiendo de nuestros alumnos podremos introducir más pelotas y permitiremos 

o no que nuestros alumnos puedan desplazarse con la misma no pasar a los 
compañeros desde el sitio. 

� Con adaptaciones de materiales podemos aplicarlo a otros deportes: 
baloncesto, balonmano, fútbol, jockey. 

 

 
 
 


